
 

   
 

 

  

 

Curriculum vitae  

 

 

 

 

 

 

  
 

Informaţii personale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nume / Prenume 

 

Nume, Prenume MELENCO IONEL 

 

Adresă 
 

Aleea Murelor nr.7, Metropolitan Towers, corp A, et.8, ap. 59, Constanța, România 

Telefon(oane) Tel: (+40) 0241640443                            Mobil: (+40)  745890022 

Fax Fax: (+40) 0241640443 

E-mail(uri) ionel_melenco@yahoo.com, melenco.ionel@univ-ovidius.ro 

 

 

 

 

 ORCID ID 
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-8087-4837 
Google Scholar ID 
https://scholar.google.com/citations?hl=ro&user=egGJW4oAAAAJ&view_op=list_works 

Naţionalitate Română  

  
Data naşterii 30.03.1973 

  
Sex Masculin 

  
Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

Universitatea „Ovidius” din Constanţa  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Ştiinţa Sportului şi Educaţiei fizice 

  
Experienţa profesională  

  
Perioada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Octombrie 2020 - prezent: Decan, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea    

 „Ovidius” din Constanţa; 

 2012 - septembrie 2020: Director Departament Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie,   

 Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea „Ovidius” din Constanţa; 

 2008 - 2011: Şef catedră - Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport; 

 Martie 2014: Profesor universitar la Universitatea „Ovidius” din Constanţa, Facultatea de  

 Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs; 

 Aprilie 2009: Conferenţiar universitar la Universitatea „Ovidius” din Constanţa, Facultatea de  

 Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs; 

 Octombrie 2005 – martie 2009: Lector universitar la Universitatea „Ovidius” din Constanţa, 

 Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs; 

 Octombrie 2001 – octombrie 2005: Asistent universitar la Universitatea „Ovidius” din 

 Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin concurs; 

 Februarie 1999 - octombrie 2001: Preparator universitar la Universitatea “Ovidius” din  

 Constanţa, Facultatea de Ştiinţe ale Naturii, Secţia Educaţie Fizică şi Sport, post ocupat prin  

 concurs; 

Funcţia sau postul ocupat    Decan al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Universitatea „Ovidius” din Constanța. 
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Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 

 

- Asigurarea managementului pentru Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea 

„Ovidius” din Constanța; 

- Membru în Senatul Universității Ovidius din Constanța; 

- Membru în Comisia Senatului de „Acordare a titlurilor științifice și onorifice”; 

  - Membru în „Consiliul facultății”; 

- Membru în „Comisia tehnică de admitere la facultate”;  

- Activitate didactică (cursuri, seminarii, lucrări practice): Îndrumarea şi coordonarea activităţii la 

orele de lucrări practice, seminarii şi a cursurilor de: fotbal; metodica jocurilor de echipă-fotbal; 

metodica antrenamentului sportiv pe ramuri de sport-fotbal; teoria şi metodica educaţiei fizice şi 

sportului; 

- Organizarea structurilor specifice în educaţie fizică şi sport, cu studenţii facultăţii/ universității;  

- Coordonarea, evaluarea şi controlul studenţilor de la specializarea „fotbal”;  

- Îndrumarea studenţilor la lucrările de licenţă şi disertaţie;  

- Organizarea şi monitorizarea activităţilor sportive organizate de către facultate; 

Numele şi adresa 

angajatorului 
   Universitatea „Ovidius” din Constanţa, Bdul. Mamaia, nr. 124, Constanţa, 900527 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Cadru didactic, învăţământ superior. 

                                                                

                                     Perioada 

 

1998-2003 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor juniori, Antrenor secund, Antrenor Principal. 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Antrenament şi competiţie, liga 2, Fotbal. 

Numele şi adresa angajatorului Clubul de fotbal C.S. Midia Năvodari, juniori, seniori. 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 

Sport de înaltă  performanţă. 

 

                                     Perioada    2004 – 2009  

Funcţia sau postul ocupat Antrenor F.C. Farul Constanţa, grupa de copii născuţi în anul 1997, Scouter în cadrul 

departamentului de scouting al „Academiei de Fotbal F.C.Farul Constanţa”. 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Antrenament şi competiţie, liga 1, Fotbal. 

Numele şi adresa angajatorului Clubul de fotbal F.C. Farul Constanţa, juniori. 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Sport de înaltă  performanţă. 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

    2009 - 2010  

   Antrenor „Academia de fotbal Gheorghe Hagi” - grupa 1997; Director tehnic grupele de  

   vârstă 10-12 ani.  

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Antrenament şi competiţie, Fotbal juniori, Director Tehnic . 

Numele şi adresa angajatorului Academia de fotbal Gheorghe Hagi, juniori.                                                  

                                                                                                           

 

 

                                                                 



 

 

 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 

 

 

 

Competenţe profesionale 

dobândite 

 

 

 

 

Sport de înaltă  performanţă. 

 

 

   2010 -  2016 -  F.C. Farul Constanţa. 

Antrenor la Centrul de copii şi juniori, grupa 1998, 1997, juniori elită U 19, grupa 2010. 

Antrenament şi competiţie, Fotbal juniori. 

Clubul de fotbal F.C. Farul Constanţa, juniori. 

   Ianuarie 2017 – august 2019 

  Clubul Axiopolis Sport Cernavodă 

  Sport de performanţă. 

  Antrenor echipă de seniori, Liga3. 

  Sport de performanţă. 

  August 2019 - Decembrie 2020 - C.S. Gloria Albești 

  Antrenor echipă de seniori, Liga 3 

 
  Profesor de educaţie fizică; Antrenor fotbal, categoria a II-a, Licenţa UEFA „A”;  Coach   

  Educator F.R.F./S.F.A.   

 

 

 

 

Educaţie şi formare                                          
Perioada                       

Calificarea / diploma obţinută  
 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 

dobândite 

 

  2023 – membru Școala Doctorală Știința Sportului și Educației fizice, Institutul de Studii    

  Doctorale, Universitatea „Ovidius” din Constanța 

  2022 – profesor abilitat (Școala Doctorală UNEFS) 

   

  2002-2006  

  Diploma de doctor în domeniul Educaţie Fizică şi Sport, Seria C. Nr. 0007940, 

  în baza Ordinului Ministrului Educaţiei şiCercetării, nr. 4871 din 07.08.2006 

  Ştiinţele educaţiei, Tema de cercetare: Optimizarea strategiilor de instruire diferenţiată la  

  nivelul echipelor de fotbal”, Conducător ştiinţific: Prof.univ.dr. Lador Ioan. 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea din Piteşti. 

 

Perioada                       

Calificarea / diploma obţinută  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

  1993-1998  

Licenţa 

  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea Ovidius din Constanța 

 

 

 

 
                                       Perioada                       

 Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

  1987-1991 

Diploma de bacalaureat 

Liceu industrial Energetic Constanţa. 

                                    Perioada                       

Calificarea / diploma obţinută  
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

 

 

 

 

 

  1980-1987 

Diploma de 8 clase 

   Şcoala generală nr.15, Constanţa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Aptitudini şi competenţe 

personale 

Limba(i) străină(e)  

cunoscută(e) 

 

 

 

 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  engleză  

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 

Limba maghiară  

A1 

Utilizarea 

limbii la 

nivel 

elementar 

A1 

Utilizarea 

limbii la nivel 

elementar 

A1 

Utilizarea 

limbii la 

nivel 

elementar 

A1 

Utilizarea 

limbii la nivel 

elementar 

A1 
Utilizarea limbii la 

nivel elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  
Competenţe şi abilităţi 

sociale 

 -  Competenţe comunicaţionale: activitate de predare a cursurilor şi seminariilor de specialitate în    

 cadrul Universităţii „Ovidius” din Constanţa; interacţiune lucrativă la nivelul relaţiilor colegiale;  

 - Participarea în echipe de cercetare ştiinţifică; participarea la manifestări științifice și sportive,  

  naţionale şi internaţionale; 

- Spirit de echipă manifestat în cadrul colectivului facultăţii şi ca membru în echipe de cercetare; 

- Capacitate de relaţionare, adaptabilitate, capacitate de analiză și sinteză; 

- Competenţe sociale evidenţiate de calitatea de cadru didactic/antrenor; 

- Înțelegerea și evaluarea corectă a fenomenelor sociale și economice. 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

 - Aptitudini de organizare şi implementare de proiecte educaţionale, de coordonare şi gestionare a  

   proiectelor; 

 - Abilităţi manageriale, capacitatea de coordonare şi de implementare a resursei umane în echipe 

   de cercetare şi de formare;  

 - Capacitatea de a concentra eforturile de echipă către realizarea obiectivelor didactice şi conexe;  

 - Realizarea de sarcini imediate. Capacitate de analiză şi de sinteză a unor decizii corecte; 

  - Experienţă în servicii educaţionale: concepere de suporturi educaţionale, coordonare de programe. 

 

 

 

 

 

 

  - Membru în colegiul de redacţie a Analelor Universităţii „Ovidius” – seria educaţie fizică  

 şi sport – Ovidius University Press; ISSN 1224-7359 (2000 – 2013), cotată B+; A. I3.; 

 - Referent  ştiinţific, Revista Colţul profesorului, 2009, 2010, 2011, 2012, ISSN: 2065-1945; 

- Membru în Comisiile de organizare a Conferinţelor ştiinţifice naţionale/internaţionale (Constanţa, 

1998 – prezent). 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 

 
 

Competenţe şi aptitudini 

tehnice 

Activitatea în comunitatea 

academică și sportivă 

  

 

 

 

- Membru în colegiul de redacţie a Analelor Universităţii „Ovidius” – seria educaţie fizică  
 şi sport – Ovidius University Press; ISSN 1224-7359 (2000 – 2025), cotată B+; A. I3.; 

- Referent  ştiinţific, Revista Colţul profesorului, 2009, 2010, 2011, 2012, ISSN: 2065-1945; 

- Membru în Comisiile de organizare a Conferinţelor ştiinţifice naţionale/internaţionale (Constanţa, 

1998 – prezent). 

Membru al Asociaţiei Judeţene de Fotbal  Constanţa; Președinte al Comisiei Tehnice (2020- 2025); 

 Membru al Asociaţiei Sportive „Pontus Euxinus” Constanţa (din anul 2002-2010); 

 Membru al Academiei Olimpice Române-Filiala Constanţa (din anul 2001-prezent) ; 

 Membru al Comisiei de organizare a Campionatului Naţional Universitar de Atletism     

 (Constanţa,1998 – 2010); 
 Membru al Comisiei tehnice de admitere în facultate (2000 – 2025); 

 Membru în comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor din învăţământul universitar 

 (preparator, asistent, lector, conferenţiar, profesor); 

 Referent în comisii de acordare a titlului științific de doctor în Știința Sportului și Educației  

 fizice; 

 Membru în comisia  de concurs pentru admiterea la liceu – disciplina fotbal (2000-2022) 

 Membru în comisia de obținere a Gradului Didactic II în învățământ – Specializarea Educație 

 Fizică și Sport; 

 Membru în comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor din învăţământul preuniversitar; 

 Membru în comisiile de corectare/contestaţii a lucrărilor examenului naţional de titularizare în 

 învăţământul preuniversitar (2005); 

 Membru în comisia de examen la bacalaureat la disciplina – Educaţie fizică; 2007, 2008; 

 Membru afiliat al „Societăţii Ştiinţei, Excelenţei umane şi Sportului universitar”, 2012-2015; 

 Membru „Centrul de Cercetări de Educație Fizică - Performanță în Sport - Kinetoterapie –  

 Sportul Pentru Toți” - FEFS Constanţa; 

 Membru în „Associated of Panathlon International”, din 2012; 

 Membru în „Asociația Sportivă Universitară Ovidius” din 2021; 

 Membru în comisia Sportul Pentru toți – COSR – din 2021; 

 Lector în cadrul cursurilor organizate de Asociaţia Judeţeană de Fotbal Constanţa 2010-2024; 

 Lector în cadrul cursurilor organizate de Federaţia Română de Fotbal Bucureşti, 2012; 

 Antrenor categoria a II-a, 2003; 

 Posesor al Diplomei B, U.E.F.A., 2004; 

 Posesor al Diplomei A, U.E.F.A., 2004; 

 Referent zonal al Federației Române de Fotbal (județele Constanța, Tulcea) - 2016, 2017 

 Referent zonal al Federației Române de Fotbal (județul Constanța) - 2016-2025 

 Coach Educator – Licența UEFA C, Licența UEFA B – F.R.F., 2022 - 2025 

 
  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

SO Windows, MS Office: prelucrare text (Word, Acrobat Reader); prelucrare statistică (Excel, 

SPSS); prezentări grafice (Power Point). Internet. 

  
  

Alte competenţe şi aptitudini - Management sportiv; 

- Management educaţional; 

- Abilităţi practice, creativitate, originalitate. 

  
Permis(e) de conducere Categoria „B” Autoturism, 25 ani experienţă auto 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Informaţii suplimentare 

ACTIVITATE DE JUCĂTOR:  

• 1984-1990 - Farul Constanţa; Şcoala Sportivă – Junior 

• 1990-1991 – Farul Constanţa  – Tineret 

• 1991-1994 – Portul Constanţa – Divizia B 

• 1994 - C.F.R Constanța - Divizia C 

• 1995-1997 – Veszprem – Ungaria – Liga a II-a 

• 1997-1998 – Portul Constanţa – Divizia B 

ACTIVITATE DE ANTRENOR: 

▪ 1999 – Antrenor C.S. Midia Năvodari, grupa 1986, participarea la turneul de sală –  

Memorialul Gh.Ola - locul IV, Faza Judeţeană;                                                                                                                                                                            

▪ 2000 - AntrenorC.S. Midia Năvodari, grupa 1986, participarea la turneul de sală – Memorialul 

Gh.Ola – locul II, Faza Judeţeană;  

▪ 1999-2002 - Antrenor secund echipa de seniori C.S. Midia Năvodari (antrenori Biliboacă 

Petre; Radu Ion; Leonida Nedelcu); 

▪ 2003 –  Antrenor principal echipa de seniori C.S. Midia Năvodari,  locul IV divizia B;                                                                                                                                                                                         

▪ 2005 - Locul I, Campion Naţional Universitar cu echipa de fotbal a Universităţii Ovidius, 

Cupa Universităţilor, Cluj-Napoca; 

▪ 2006 - Locul III, Irlanda - Campionat Mondial Universitar Fotbal desfăşurat sub egida 

Federaţiei Internaţionale a Sportului Universitar (IFIUS); 

▪ 2007 - Locul II, Austria - Campionat Mondial Universitar Fotbal desfăşurat sub egida 

Federaţiei Internaţionale a Sportului Universitar (IFIUS); 

▪ 2008 - Locul IV, Ungaria - Campionat Mondial Universitar Fotbal desfăşurat sub egida 

Federaţiei Internaţionale a Sportului Universitar (IFIUS); 

▪ 2009 -  Locul I, Braşov Junior Cups, Academia Hagi, grupa 1997; 

▪ 2009 - Locul I, Cupa Viitorul, 25-27 august, Academia Hagi, grupa 1997; 

▪ 2009 -Locul I, Italia, Campion Mondial Universitar, Campionat Mondial Universitar 

Fotbal, Federaţia Internaţională a Sportului Universitar (IFIUS); 

▪ 2009 - Gala Sportului Constănţean - Echipa de fotbal a Universităţii „Ovidius”din 

Constanţa  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport  – locul I, Campionat Mondial Universitar 

de Fotbal – Antrenor Ionel Melenco; 

▪ 2010 -  Locul I, Cupa Academiei, 2-4 februarie, Academia Hagi, grupa 1997; 

▪ 2010 -  Locul I, Campionatul  Judeţean de Juniori D; 

▪ 2010 -  Locul III, Campionatul  Naţional de Juniori D, ediţia 2009-2010, Academia Gheorghe 

Hagi, grupa 1997; 

▪ 2010 -  Locul II, Braşov Junior Cups, Academia Hagi, grupa 1997; 

▪ 2010 - Locul I, Spania, Campion Mondial Universitar, Campionat Mondial Universitar 

Fotbal Federaţia Internaţională a Sportului Universitar (IFIUS); 

▪ 2011 -  Locul III, Campionatul  Judeţean de Juniori C; 

▪ 2011 - Locul II, Olanda, Vice-Campion Mondial Universitar, Campionat Mondial 

Universitar Fotbal, Federaţia Internaţională a Sportului Universitar (IFIUS); 

▪ 2012 -Locul I, Serbia, Campion Mondial Universitar, Campionat Mondial Universitar 

Fotbal Federaţiei Internaţionale a Sportului Universitar şi a Panathlon International; 

▪ 2012 - Locul I,  Campionat fotbal de seniori, Liga IV, Judeţul Tulcea, echipa C.S. Casimcea, 

Antrenor principal; 

▪ 2012 -  Câştigarea Cupei României - Judeţul Tulcea,  Liga IV, echipa C.S. Casimcea, 

Antrenor principal; 

▪ 2013 - Locul I,  Campionat fotbal de seniori, Liga IV, Judeţul Tulcea, echipa C.S. Casimcea, 

Antrenor principal; 

▪ 2013 - Locul II, Campionat Judeţean de juniori C, F.C. Farul Constanţa, calificare turneu 

zonal Râmnicu Sărat – locul 2 ; 

▪ 2013 - Locul I, Belgia, Campion Mondial Universitar, Campionat Mondial Universitar 

Fotbal desfăşurat sub egida Federaţiei Internaţionale a Sportului Universitar (IFIUS); 

▪ 2014- Locul  II, Campionat N de juniori B, F.C. Farul Constanţa, calificare turneu zonal; 

▪ 2015- Locul  III, Campionat Naţional de juniori elita U19 seria est, F.C. Farul Constanţa; 

▪ 2017- Locul  III – Tur, loc IV - Campionat Liga 3, seniori, Club Axiopolis  Cernavodă 

▪ 2020 – promovare liga 3, C.S. Gloria Albești, județul Constanța 

▪ Sportivi pregătiţi, componenţi ai loturilor naţionale:  

- lotul de juniori UEFA 17 (n.1986): Onofrei Cătălin; 

- lotul de tineret U21 (n.1982):  Miron Bogdan, Borza Constantin; 

- lotul de juniori UEFA  (n.1997), Nedelcu Dragoş, Ronaldo Deaconu Andrei, Ene Cristian, 

Rogoza Victor, Cicăldău Alex;   

- lotul de juniori UEFA (n.1998), Manole Mircea, Iani Andreas 

     

       7.12.2025                                                         Prof.univ.dr. Melenco Ionel  

                                                                                                                                          
 
                                                                                       


